PROGRAMMA DELLA GIORNATA BLU

Cronoprogramma indicativo delle attivita nautiche ed escursioni — ASD AcquAvventura

ORARIO FASI DEL PROGRAMMA E ROTAZIONI DELLE ATTIVITA

09:00 Partenza dall'lstituto con pullman gran turismo (56 posti).

Arrivo al Lago di Viverone, accoglienza in Frazione Comuna 22 presso Beach Club

09:30 o . .
"Bar Otto" e suddivisione delle classi in tre gruppi di lavoro.
10:00 Inizio attivita del mattino:
' * 1° gruppo: KAYAK | « 2° gruppo: GOMMONE | » 3° gruppo: SUP / ORIENTEERING.
11:30 Rotazione dei gruppi per garantire a tutti gli studenti la massima alternanza tra le
' discipline sportive.
13:00 Pausa pranzo: Pranzo al sacco a carico delle famiglie (disponibili le aree
' attrezzate del Beach Club).
14:15 Ripresa delle attivita sul lago: Svolgimento delle restanti rotazioni (KAYAK,
' GOMMONE e SUP / ORIENTEERING).
16:00 Termine ufficiale delle attivita nautiche e riconsegna dei materiali di sicurezza.
16:30 Partenza dal lago in pullman.
17:00-17:30 Rientro previsto presso la sede dell'lstituto Scolastico.
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